Cholesterol -
dobry sluha, zly pan




Co je to cholesterol?

» Tukova latka
» Struktlra - husty olej

> Nachadza sa v bunkach
a krvi kazdeho cicavca

» Rastlinam tato latka
chyba




Na co sluzi cholesterol?

» Bez cholesterolu nemoze ludske telo fungovat’
» Potrebuje ho kazda bunka pre svoj normalny chod

» Je sucast'ou zlcovych kyselin, nevyhnutnych pre
vstrebavanie tukov v Creve

» Vychodiskova latka vitaminu D

» V organizme sa nachadza priblizne 140g, 90% je
pritomnych v bunkovych membranach




Druhy cholesterolu

» Cholesterol je prenasany obehovym systémom na dvoch
lipoproteinoch, casticiach tvorenych tukom a bielkovinami

» Castice prenasaju cholesterol z krvného riecista do buniek

» Su to lipoproteiny s vysokou hustotou HDL (High density) a
lipoproteiny s nizkou hustotu LDL (Low density)

» V skutocnosti je cholesterol len jeden, len v krvi cirkuluje
vo vazbe na rozne bielkoviny




HDL - dobry cholesterol

» Je pre telo prospesny, odvadza z tela
zly cholesterol a prenasa ho spat’ do
pecene, kde sa rozlozi aby uz
nenapachal ziadne skody

» Z pecene sa dostava do zlCe a opust’a
ludske telo

» HDL dokonca odstranuje cholesterol aj
z tukovych usadenin v cievach

» Je spojeny so zmiernovanim
kardiovaskularneho rizika a so znizenim
rizika vzniku civilizacnych ochoreni




Je hlavny transporter
cholesterolu do buniek tela

Ak ho v krvi koluje prilis
vela moze sa usadit’ na
stenach nasich ciev -
ateroskleroza

LDL je spojeny s DM a
vysokym TK

Znizenim hladiny LDL sa
znizuje kardiovaskularne
riziko




Ako sa meria hladina
cholesterolu v krvi?

» Meria sa v milimoloch na liter (mmol/l)
» Hodnoty:

» Celkovy cholesterol - 2,90 - 5,00 mmol/l
» HDL cholesterol - 1,20 - 2,70 mmol/l

» LDL cholesterol - 1,20 - 2,60 mmol/l




Hypercholesterolémia

» Rizikové faktory:

» Neodstranitelné - vek, pohlavie,
genetika

» QOdstranitelné - fajcenie, stres,
alkohol, hypertenzia, sedavée
zamestnanie

» Vedlajsie - DM, obezita, telesna
inaktivita, emocny stres




Ako znizit’ hladinu
LDL cholesterolu?

» Existuje mnozstvo dokazov, ktoré hovoria o vztahu
medzi cholesterolom a rozvojom srdcovocievnych
Ci mozgovo cievnych komplikacii a preto je
dolezité sledovat’ hladinu cholesterolu

» Zmena zivotného stylu (diétne opatrenia, pohyb,
nefajcenie, prirodné doplnky)

» Uzivanie statinov
» Injekcna liecba
» Noveé moznosti liecby: Leqvio 284 mg




Leqvio 284 mg
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Liek v injekcnej forme
Obsahuje liecivo inklisiran

Vd'aka prirodzenému mechanizmu bezpec¢ne znizuje tvorbu
proteinu PCSK9 v peceni, ¢im zvysuje schopnost’ pecene
znizovat’ hladinu LDL-C v obehu o viac ako polovicu

Je podavany ako jednorazova subkutanna injekcia:

na zaciatku

opat’ po 3 mesiacoch

potom kazdych 6 mesiacov

Aplikuje sa v ambulancii zdravotnickeho zariadenia

Pacient po podani ostava v zdravotnickom zariadeni 15 min.

Zatial neboli sledované neziaduce ucinky
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Cholesterol dobry sluha - zly pan

» Je potrebny pre fungovanie kazdej bunky

» Jeho zvysena hladina je rizikom kardiovaskularneho ochorenia
» Nielen uzivanie liecby

» Zdravy zivotny styl

~ Zivot bez stresu




Prajem pekny den




