VYZIVOVE
DOPLNKY
VS.LIEKY PRI
SRDCOVOM
ZLYHAVANI

BC.KRIZOVA ZUZANA




SRDCOVE
ZLYHAVANIE

« ZAVAZNY STAV, KTORY SI VYZADUJE - =
KOMPLEXNU A CASTO INTENZIVNU LIECBU, ‘
ABY SA ZLEPSILA KVALITA ZIVOTA PACIENTA A
ZNIZILO RIZIKO ZAVAZNYCH KOMPLIKACII.

« V RAMCI TEJTO LIECBY SA CASTO DISKUTUJE
O ULOHE VYZIVOVYCH DOPLNKOV V
POROVNANI S TRADICNYMI LIEKMI.

e DOPLNKY VYZIVY A LIEKY NA
KARDIOVASKULARNE OCHORENIA SU DVA
ROZNE PRISTUPY K LIECBE A PREVENCII
TYCHTO OCHORENI, PRETO JE DOLEZITE
POZNAT KLUCOVE ROZDIELY MEDZI NIMI, ABY
SA MOHOL ZVOLIT SPRAVNY SPOSOB LIECBY




DOLEZITE FAKTORY
PRI LIECBE

TYP SRDCOVEHO ZLYHAVANIA- VYBER LIEKOV A
VYZIVOVYCH DOPLNKOV ZAVISi OD TYPU
SRDCOVEHO ZLYHAVANIA- SYSTOLICKE A
DIASTOLICKE

ZAVAZNOST SRDOVEHO ZLYHAVANIA-
KLASIFIKUJE SA DO STYROCH STADIi PODLA
ZAVAZNOSTI-A, B, C, D

DALSIE ZDRAVOTNE PROBLEMY- CUKROVKA,
VYSOKY KRVNY TLAK, OCHORENIE OBLICIEK, ...

LIEKOVE INTERAKCIE- NIEKTORE VYZIVOVE
DOPLNKY MOZU OVPLYVNOVAT UCINOK LIEKOV




VYZIVOVE
DOPLNKY

Doplnky vyzivy su
latky, ktoré sa
pridavaju do stravy
a nie su
klasifikované ako
potraviny ani lieky.

Mézu obsahovat
vitaminy, mineraly,
bylinky a iné latky.

Niektoré doplnky
VYyZz1Vvy sa propaguju
na podporu
kardiovaskularneho
zdravia, ale wvedecké
ddékazy o ich
Guc¢innosti su
zmiesané.

Nie su regulované
vladnymi agenturami.
M6zZu mat vedlajsie
ac¢inky, ale zvycajne
su mierne.

Doplnky vyzZzivy nie st
nadhradou liekov.
Dolezita je
konzultacia s
lekarom- pomdze
urcit, ¢i jJe doplnok
bezpecny a vhodny, a
Cci1 mbze 1nteragovat s
inymi liekmi

Uzivat len
odporuc¢anu davku.
Uzivanie vysokych
davok mbéze viest k
vaznym vedlajsim
ucinkom.

Opatrnost v
tehotenstve a pri
dojceni. Niektoré
doplnky vyzivy mbdzu
byt Skodlivé pre
nenarodené dieta
alebo dojca.



VYZIVOVE
DOPLNKY PRI
SRDCOVOM
ZLYHAVANI:

.« OMEGA-3MASTNE

KYSELINY

NACHADZAJU SAV RYBACH

MOZU POMOCT zNizZIT HLADINU
TRIGLYCERIDOV A KRVNY TLAK A
TAKTIEZ ZNiZIT RIZIKO INFARKTOV A
MRTVICE

« KOENZYM Q10



VYZIVOVE DOPLNKY PRI SRDCOVOM
ZLYHAVANI:

« HORCIK

MINERAL, KTORY JE DOLEZITY PRE FUNGOVANIE
SRDCA.

JEHO NEDOSTATOK MOZE ZHORSIT SRDCOVE
ZLYHAVANIE

«  MAGNEZIUM

MINERAL DOLEZITY PRE MNOHO FUNKCIi V ORGANIZME
VRATANIE REGULACIE KRVNEHO TLAKU A SRDCOVEJ
FREKVENCIE

MOZE POMOCT ZNiZIT RIZIKO SRDCOVYCH CHOROB

+ L-KARNITIN

LATKA, KTORA POMAHA TELU PRENASAT TUK DO BUNIEK, KDE
SA MOZE POUZIT NA ENERGIU

MOZE ZLEPSIT PRIZNAKY PRIZNAKY U LUDi SO SRDCOVYM
ZLYHAVANIM

+ CESNAK

MA DLHU HISTORIU V TRADICNEJ MEDICINE NA PODPORU
ZDRAVIA SRDCA

MOZE ZNiZIT HLADINU CHOLESTEROLU A KRVNY TLAK
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VYZIVOVE DOPLNKY

- MOZU BYT PROSPESNE PRE LLUDI SO
SZ

- POTREBNA KONZULTACIA S LEKAROM
, ABY SA PACIENT UISTIL, ZE SU
BEZPECNE A VHODNE

 NIE SU NAHRADOU ZDRAVEHO
ZIVOTNEHO STYLU

« PRE UDRZANIE ZDRAVEHO SRDCA JE
POTREBNE JEST ZDRAVU STRAVU,
PRAVIDELNE CVICIT A UDRZIAVAT Sl
ZDRAVU VAHU.




B A AN
REGULACIA A |

~  BEZPECNOST
_  VYZIVOVYCH
DOPLNKOV

« NIE SU TAK PRISNE REGULOVANE AKO LIEKY

« V MNOHYCH KRAJINACH NIE SU POVINNE

PREJST ROVNAKYMI KLINICKYMI SKUSKAMI

AKO LIEKY PRED TYM, AKO SA DOSTANU NA
TRH

« ICH UCINNOST A BEZPECNOST TAK NEMUSIA
BYT DOKLADNE OVERENE

« PACIENTI BY MALI BYT OPATRNI PRI UZiVANI
DOPLNKOV A VZDY ICH KONZUMACIU
KONZULTOVAT S LEKAROM, NAJMA AK MAJU
ZAVAZNE ZDRAVOTNE STAVY AKO JE SRDCOVE
ZLYHAVANIE




LIEKY

SU KLUCOVYM PRVKOM LIECBY Sz

SU NAVRHNUTE NA ZLEPSENIE FUNKCIE
SRDCA, ZNIiZENIE PRIZNAKOV A
PREDCHADZANIE KOMPLIKACIAM AKO SU
INFARKTY, MRTVICE A INE
KARDIOVASKULARNE UDALOSTI

POSOBIA ROZNYMI MECHANIZMAMI, ABY
ZNiZILI ZATAZ NA SRDCE, ZLEPSILI PRIETOK
KRVI A OPTIMALIZOVALI ROVNOVAHU
TEKUTIN V TELE

SU REGULOVANE VLADNYMI AGENTURAMI

MUSIA PREUKAZAT BEZPECNOST A
UCINNOST PRED TYM AKO SA DOSTANU NA
TRH



LIEKY

] . ACE INHIBITORY
. DIURETIKA

ROZSIRUJU KRVNE CIEVY A ZNIZUJU KRVNY TLAK, CiM

POMAHAJU ZBAVIT SA TELU PREBYTOCNEJ VODY A SOLI S 7ATAS A1
PROSTREDNICTVOM MOGENIA ZNIZUJU ZATAZ NA SRDCE A ZLEPSUJU JEHO FUNKCIU

ZNIZENIM OBJEMU TEKUTIN V TELE ZNIZUJU TLAK NA SRDCE SNSRI, Rl

A ZMIERNUJU PRIZNAKY AKO JE OPUCH NOH A VEDLAJSIE UGINKY : KASEL, VYSOKY OBSAH DRASLIKA V
DYCHAVICNOST KRVI, NiZKY KRVNY TLAK, ZRIEDKAVO OPUCHY

FUROSEMID, HYDROCHLOROTIAZID, SPIRONOLAKTON . BETA-BLOKATORY

VEDLAJSIE UCINKY: DEHYDRATACIA, NEROVNOVAHA

ELEKTROLYTOV, NIZKY KRVNY TLAK ZNIZUJU SRDCOVU FREKVENCIU A ZATAZ NA SRDCE TYM,
ZE BLOKUJU UCINOK ADRENALINU, TO POMAHA ZLEPSIT

«  ANTAGONISTI RECEPTOROV ANGIOTENZINU II FUNKCIU SRDCA A ZNIZUJE RIZIKO ARYTMII.

ROZSIRUJU KRVNE CIEVY A ZNIZUJU KRVNY TLAK VEDLAJSIE UCINKY: UNAVA, NiZKY KRVNY TLAK, ZAVRATY

VEDLAJSIE UCINKY: ZAVRATY, VYSOKY OBSAH DRASLIKA V « ARNI

KRVI, NiZKY KRVNY TLAK



LIEKY

« ANTIKOAGULANCIA

POMAHAJU RIEDIT KRV A ZABRANUJU
TVORBE ZRAZENIN

WARFARIN, RIVAROXABAN, ...
« LIEKY NA ROZSIRENIE CIEV

POMAHAJU ROZSIROVAT CIEVY A ZLEPSUJU
PRIETOK KRV

POUZIVAJU SA PRI LIECBE ANGINY PECTORIS
A INYCH SRDCOVYCH STAVOV

SILDENAFIL

« BLOKATORY KALCIOVYCH KANALOV

BLOKUJU VAPNIK Z VSTUPU DO
SVALOVYCH BUNIEK SRDCAA CIEV, CO
SPOSOBUJE ICH UVOLNENIE A ROZSIRENIE

POUZIVAJU SA PRI LIECBE VYSOKEHO
KRVNEHO TLAKU, ANGINY PECTORIS A
SRDCOVEHO ZLYHAVANIA

« DIGITALISOVE GLYKOZIDY

ZVYSUJU SILU SRDCOVEHO STAHU A
SPOMALUJU SRDCOVU FREKVENCIU

DIGOXIN

VEDLAJSIE UCINKY:NEVOLNOST,
ZVRACANIE, PORUCHY SRDCOVEHO
RYTMU
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\/ REGULACIA A
BEZPECNOST LIEKOV

« LIEKY SU PRISNE REGULOVANE
ZDRAVOTNICKYMI ORGANMI AKO
JE FDA(FOOD AND DRUG
ADMINISTRATION) V USA, ALEBO
EMA(EUROPEAN MEDICINES
AGENCY) V EUROPE.

« MUSIA PREJST ROZSIAHLYMI
KLINICKYMI SKUSKAMI, ABY SA
PREUKAZALA ICH BEZPECNOST A
UCINNOST PREDTYM AKO SA
DOSTANU NA TRH




REGULACIA, BEZPECNOST A ULOHAYV LIECBE

LIEKY VYZIVOVE DOPLNKY

« PRISNE REGULOVANE - MENEJ PRISNE REGULOVANE
ZDRAVOTNICKYMI ORGANMI . MENEJ INFORMACIi O DLHODOBYCH

« VEDLAJSIE UCINKY SU DOBRE UCINKOCH A BEZPECNOSTI
ZDOKUMENTOVANE A MONITOROVANE . MOZU INTERAGOVAT S LIEKMI A

« PACIENTI SU PRAVIDELNE SPOSOBIT NEZIADUCE UCINKY

MONITOROVANI LEKARMI, ABY SA . MOZU BYT UZITOGNE AKO DOPLNOK K
ZABEZPECGILA BEZPEGNOST LIEGBY IECBE. ALE NEMANIE T
+ HLAVNY PILIER LIEGBY SZ, BEZ NICH LIEKY
0/ NEUPLNAA + ICH ULOHA JE PODPORNA
NEUGINNA



LIEKY A VYZIVOVE
DOPLNKY

Zohravaju odlisné, ale komplementarne ulohy pri lie€be SZ

Lieky su zakladom lieCby, prisne regulované a overené klinickymi
sStudiami

Vyzivové doplnky mézu ponuknut dalsie zdravotné vyhody a podporu,
ale ich pouzivanie by malo byt starostlivo konzultované s lekarom, aby
sa prediSlo moznym interakciam a vedlajSim ucinkom

Celkova starostlivost o pacienta so SZ by mala byt komplexna a
multidisciplinarna, zahfniajuca medicinsku lieCbu, vyZivu, zZivotny Styl a
pravidelné sledovanie zdravotného stavu



DAKUJEM ZA
POZORNOST



